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OBESIDAD/SOBREPESO

Numeros/Prevalencias/Estadisticos

Estimates of prevalence of obesity in adults

Obesity BMI 2 30 kg/m?, All adults
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ESTADO METABOLICO

Predisposing factors:

+ Obesity/overweight

+ High calorie/high
carbohydrate diet

+ Sedentary lifestyle

«+ Sleep apnoea

+ Gut dysbiosis

« Epigenetic and genetic
influences
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Circulating factors:

« Cytokines

* Pro-inflammatory
extracellular
vesicles

+ Hepatokines

« Adipokines
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Utilizar inadecuadamente los sustratos inclina
la escala de equilibrio de energia hacia una
mayor ingesta y almacenamiento, lo que en

ultima instancia conduce al estrés celular

™| &

Chakravarthy. Endocrinol Diab Metab. 2020
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* Insulin resistance
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* ER stress
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La etiologia de la obesidad se ha atribuido a varios factores (factores

ambientales, dietéticos, de estilo de vida, adquiridos y genéticos); sin

embargo, ninguno de estos explica completamente el aumento en la
prevalencia de obesidad en todo el mundo.
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La microbiota intestinal ubicada en la interfaz del huésped y el medio
ambiente en el intestino es una nueva area de investigacion

Khan MJ. J Obes. 2016




De la ASOCIACION A LA MODULACION
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