
Medición de consumo de alimentos



 El Instituto Nacional de Estadística y Censos -
INDEC- es el organismo público, de carácter
técnico, ejerce la dirección superior de todas las
actividades estadísticas oficiales que se realizan en el
territorio de la República Argentina.

 Su creación y funcionamiento está reglamentado por
la Ley 17.622 y el Decreto 3110/70, así como el
Decreto 1831/93.

http://www.indec.gov.ar/indec/Ley_17622.htm
http://www.indec.gov.ar/indec/dec3110.htm
http://www.indec.gov.ar/indec/Dec1831.htm


 https://youtu.be/_ZCIq0S7ELQ

https://youtu.be/_ZCIq0S7ELQ


 La ley le confiere responsabilidad directa en el
diseño metodológico, de censos y encuestas, la
elaboración de indicadores básicos de orden social y
económico.

 El INDEC también tiene la responsabilidad de
coordinar el Sistema Estadístico Nacional -
SEN-, bajo el principio de centralización normativa
y descentralización ejecutiva.

 el INDEC es responsable del desarrollo
metodológico y normativo para la producción de
estadísticas oficiales.
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DEFINICIONES



Vamos a utilizar como Bibliografia delos 
siguientes  3 materiales para trabajar esta Unidad

 ENGHO.Encuesta Permanente de Gastos de 
Hogares. 
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/en
gho_2017_2018_resultados_preliminares.pdf

 Canasta Basica.

https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa
/canasta_05_236234E702E6.pdf

 IPC Indice de Precio al Consumidor.
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/economia/ip
c_metodologia19_agosto2016.pdf

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/engho_2017_2018_resultados_preliminares.pdf
https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/canasta_05_236234E702E6.pdf
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/economia/ipc_metodologia19_agosto2016.pdf




POBLACION 

 Las unidades de recolección de datos fueron los
hogares y las viviendas.

 Se considera hogar particular al constituido por una
persona o grupo de personas que comparten una
misma vivienda bajo un régimen de tipo familiar, y
consumen alimentos con cargo al mismo
presupuesto, independientemente de que sean
parientes o no.



Objetivos de la encuesta  ENGHo

Tiene como objetivo proporcionar información
sobre las condiciones de vida de la población en
general y de distintos grupos de hogares en
particular, desde el punto de vista de su
participación en la distribución del ingreso y en el
acceso a los bienes y servicios que produce la
sociedad.



La información relevada sirve principalmente para:

• Conocer las condiciones de vida de la población.

• Elaborar la estructura de las ponderaciones del índice de precios al consumidor.

• Ser utilizada como insumo para estimaciones de las cuentas nacionales. 

• Calcular las canastas de bienes y servicios utilizadas para la estimación de las 
líneas de pobreza e indigencia. 

• Conocer las estructuras de gasto de los distintos grupos de hogares. 

• Evaluar los efectos de las políticas sociales. 

• Facilitar la programación del gasto social



PRINCIPALES VARIABLES 
INVESTIGADAS

 Las variables temáticas de la encuesta son el gasto y
el ingreso de los hogares, mientras que las
características demográficas, ocupacionales y
educacionales de sus miembros, así como las
características de sus viviendas, son las variables de
clasificación.

 También se investigaron las cantidades de alimentos
y bebidas adquiridas por los hogares.



Antes se organizaba en 9 capitulos y aca vemos la 
distribucion del gasto de los Hogares en 1996/97.



Alimentos y bebidas
34,01 %

Indumentaria y 
calzado

7,22 %

Vivienda
12,76 %

Equipamiento y 
funcionamiento

6,77 %

Atención médica y 
gastos para la salud

8,58 %

Transporte y 
comunicaciones

13,90 %

Esparcimiento y 
cultura 8,03 %

Educación 3,71 %

Bienes y servicios 
diversos 5,01 %

Composición del gasto de los hogares según finalidad 
Total del país. Años 1996/1997



El gasto de consumo y sus determinantes

 Los hogares adquieren bienes y servicios de consumo para
satisfacer sus necesidades y mantener un determinado
estándar en sus condiciones de vida. Los bienes y servicios se
agrupan en 12 divisiones según las necesidades que
satisfacen, de acuerdo al Clasificador del Consumo
Individual por Finalidad (COICOP, por sus siglas en
inglés) de Naciones Unidas, de 1999:

 Alimentos y bebidas no alcohólicas; Bebidas alcohólicas y
tabaco; Prendas de vestir y calzado; Vivienda, agua,
electricidad, gas y otros combustibles; Equipamiento y
mantenimiento del hogar; Salud; Transporte;
Comunicaciones; Recreación y cultura; Educación;
Restaurantes y hoteles y Bienes y servicios varios. A cada una
de estas 12 divisiones se las denomina “finalidad del gasto”1 .





 Alimentos y bebidas no alcohólicas: alimentos y bebidas no alcohólicas adquiridos para 
consumir dentro del hogar. 

 Bebidas alcohólicas y tabaco: bebidas alcohólicas, cigarrillos y encendedores. 
 Prendas de vestir y calzado: indumentaria (abrigos, vestimenta interior y exterior para hombres, 

mujeres y niños), calzado (para hombres, mujeres y niños), accesorios y ser- vicios (telas, hilados, 
artículos de mercería, reparación de vestimenta y calzado). 

 Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles: alquiler de la vivienda, gas- tos 
comunes y reparaciones, combustibles para usar en el hogar (gas envasado, gas de red, leña, entre 
otros), agua y electricidad. 

 Equipamiento y mantenimiento del hogar: bienes para equipar el hogar (muebles, ar- tefactos, 
electrodomésticos, vajilla, blanco y mantelería); artículos para el mantenimien- to del hogar (artículos 
de limpieza y herramientas) y servicios para el mantenimiento del hogar (reparaciones de muebles, 
reparaciones de artefactos y electrodomésticos, tintorería, lavadero y servicio doméstico). 

 Salud: productos medicinales y accesorios terapéuticos (medicamentos, elementos para primeros 
auxilios, aparatos y accesorios) y servicios para la salud (sistema prepago de asistencia médica, 
consultas médicas y odontológicas, análisis clínicos y radiológicos). 

 Transporte: compraventa de vehículos particulares, su funcionamiento y mantenimien- to 
(combustibles, estacionamiento, etc.), el transporte público. 

 Comunicación: servicios telefónicos residencial y móvil, servicio de internet, correo y equipos de 
teléfono fijo y móvil, entre otros. 

 Recreación y cultura: servicios de turismo, los equipos de audio, televisión, video y computación; 
servicios de esparcimiento (espectáculos deportivos, cine, teatro, con- ciertos, cuotas del club 
deportivo, televisión por cable, etc.); libros, diarios y revistas no profesionales; y otros bienes (equipos 
de cine y fotografía y sus accesorios, películas, juguetes y juegos, animales domésticos y artículos para 
deporte). También incluye los textos y útiles escolares. 

 Metodología del Índice de precios al consumidor 43 
 Educación: servicios para la educación formal (cuota y aranceles para preescolar, en- señanza 

primaria, secundaria y universitaria) y no formal (idiomas, entre otros). 
 Restaurantes y hoteles: comidas fuera del hogar y hoteles. 
 Bienes y servicios varios: artículos de tocador, servicios para el cuidado personal y otros bienes y 

servicios diversos. 



Gastos de no consumo 
Regalos, ayuda y donaciones a otros hogares o a instituciones sin fines de lucro.
Impuestos y multas de inmuebles, automotores, ganancias.
Aportes a las obras sociales obligatorias
Extravío o robo de dinero 
Acumulación neta de los hogares 
Compra neta de: viviendas, metales preciosos, obras de arte, maquinaria y equipos 
que utiliza el hogar para la actividad económica 
Otros usos de recursos
Compra de moneda extranjera 
Pago de cuotas, anticipos y deudas,
Préstamos a terceros,
Variaciones en los saldos de cuentas corrientes, cajas de ahorro, depósitos a plazo 
fijo, etc.



Cuestionarios utilizados La ENGHo 2017-2018

 Incorporó por primera vez la estrategia de captación de
los datos a través de instrumentos mixtos, combinando
los cuestionarios en papel con cuestionarios
administrados a través de un dispositivo móvil.

 Para el relevamiento de la información se utilizaron cinco
cuestionarios:

 Cuestionario 1. Características de los hogares.

 Cuestionario 2. Gastos diarios: los hogares registraron
el gasto correspondiente a la semana de la encuesta, en
alimentos y en otros bienes de consumo frecuente.



Cuestionario 3. Gastos varios: en este cuestionario se
registraron los gastos del hogar correspondientes a bienes
y servicios adquiridos en períodos de tiempo comprendidos
entre el mes y el año anterior a la semana de la encuesta,
los gastos de no consumo, los ingresos no corrientes, el
endeudamiento y el consumo de energía de los hogares.
Cuestionario 4. Gastos personales: las personas de 10
años o más registraron, durante la semana de la encuesta,
gastos en transporte, comidas fuera del hogar, golosinas y
otros gastos personales.
Cuestionario 5. Ingresos: se consignaron los ingresos que
percibió cada uno de los miembros del hogar que fueran
perceptores de ingresos, en los seis o doce meses anteriores
a la semana de la encuesta.



Ver video 

 https://youtu.be/Gng0AOKvxvM

https://youtu.be/Gng0AOKvxvM


Variables relativas al Ingreso

 Se consideran los INGRESOS provenientes del
trabajo de los miembros del hogar (en calidad de
asalariados y productores), los derivados de sus
propiedades o empresas, las transferencias y la
disposición de riqueza.





Qué es la canasta básica alimentaria y para qué se utiliza? 

 La canasta básica alimentaria (CBA) es el conjunto
de alimentos y bebidas que satisfacen requeri
mientos nutricionales, kilocalóricos y
proteicos, cuya composición refleja los
hábitos de consumo de una población de
referencia, es decir, un grupo de hogares que cubre
con su consumo dichas necesidades alimentarias.



Valorización Mensual de la Canasta Básica
Alimentaria y de la Canasta Básica Total

 La Canasta Básica Alimentaria (CBA) se ha determinado en función de
los hábitos de consumo de la población.

 Previamente se tomaron en cuenta los requerimientos normativos kilocalóricos y
proteicos imprescindibles para que un hombre adulto, entre 30 y 59
años, de actividad moderada, cubra durante un mes esas necesidades.

 Se seleccionaron luego los alimentos y las cantidades a partir de la información
provista por la Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares.

 Para determinar la Canasta Básica Total (CBT), se consideraron los
bienes y servicios no alimentarios. Se amplía la CBA utilizando el
"Coeficiente de Engel" (CdE), definido como la relación entre los gastos
alimentarios y los gastos totales observados.

 Tanto la CBA como los componentes no alimentarios de la CBT se valorizan cada
mes con las variaciones de precios relevados por el Índice de Precios al
Consumidor (IPC).

 La variedad de productos que la integran y están definidos en el cuadro 2 incluyen
cantidades fijas que no permiten reflejar en el cálculo mensual el comportamiento
real de los consumidores, quienes generan un efecto sustitución ante variaciones de
precios, reemplazando un producto por otro.



Pasos para elaborar CBA

 Determinar el RE y las Recomendaciones de 
Nutrientes para las diferentes UC

 Determinar la estructura de consumo de alimentos 
de la poblacion de referencia para cubrir esas 
Necesidades Nutricionales.

 Seleccionar los productos que compondran la CBA y 
sus cantidades

 Determinar el valor Monetario $



UNIDAD DE CONSUMO.

Se indican las calorías mínimas para el
promedio de la población y para un varón
adulto Unidad de Consumo o adulto
equivalente (con edades entre 30 y 60 años)
que realiza actividad moderada, que requiere
2750 Calorías
INDEC para Argentina . Y se comparan los otros
integrantes del grupo familiar con este patrón.













 En Argentina para ABRIL 2024 un adulto 
equivalente o unidad consumidora que requiere 
2.750 Kcal.

 Necesita un INGRESO de :

 $ 120.726,29 para no ser Indigente Línea de Indigencia

$ 268.012,36   para no ser Pobre                   Línea de Pobreza



Determinación de las unidades 
consumidoras (adultos equivalentes

 Se presentan a continuación tres ejemplos de cómo se 
determina la cantidad de unidades consumidoras 
(adultos  equivalentes) para diferentes hogares.

 – Hogar 1: de tres miembros, compuesto por una 
jefa de 35 años, su hijo de 18 y su madre de 61:

 La jefa equivale a 0,74 de adulto equivalente.

 El hijo equivale a 1,06 de adulto equivalente.

 La madre equivale a 0,64 de adulto equivalente.

 En total el hogar suma 2,44 unidades consumidoras
o adultos equivalentes.



Unidades de consumo

Una familia que requiere diariamente 10.500 calorías? 

Cuantas UC son?

10.500 Calorías / 2750 calorías = 3,81 UC o adultos 
equivalentes.







LINEA DE POBREZA LINEA DE INDIGENCIA

 COSTO CANASTA 
BASICA TOTAL O 
FAMILIAR

 COSTO CANASTA 
BASICA DE 
ALIMENTOS



Inversa del Coeficiente de Engel

 Coeficiente de Engel=   

 Gasto en alimentos

 Gasto Total

 100 %   /  45,04% Gasto en Alimentos = 2,22

 CBT  = CBA x ICE. 

 100= 45,04  X 2,22



Cuadro 1. Valores de la Canasta Básica de Alimentos 
(CBA) y de la Canasta Básica

Total (CBT) para el adulto equivalente

 Canasta Básica Alimentaria       Inversa del                Canasta Básica
Total Abril  2023. Coeficiente

 Línea de Indigencia de Engel Línea de Pobreza

 $  120.726,29 X 2,22 = $ 268.012,36
 Para una unidad de consumo o adulto EQUIVALENTE.

 CBT 100% / 2,22 Coeficiente de Engel = 
45,04 % GASTO EN ALIMENTOS CBA



Como se actualiza mensualmente el costo CBA



 https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/economia/ip
c_que_es_06_16.pdf

 El índice de precios al consumidor (IPC) de la
República Argentina, que se difunde desde enero de
2017, mide la evolución de los precios de un conjunto
de bienes y servicios representativos del gasto de
consumo de los hogares residentes en áreas urbanas.
Sus resultados se publican para el total país como
índice nacional y para Cuyo, GBA, Noreste, Noroeste,
Pampeana y Patagonia como índices regionales.

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/economia/ipc_que_es_06_16.pdf


Usos del IPC 

 El IPC provee información relevante en más de un sentido:
 Se utiliza como medida de la inflación del país, por lo cual es

considerado para la determinación de políticas económicas y
monetarias, obligaciones contractuales, tasa de interés y
remuneraciones.

 Sirve como indicador del cambio en el poder de compra de los
consumidores.

 Es una herramienta útil para estimar series económicas a precios
constantes.

 Proporciona una serie de índices que permiten comparar la
evolución de los precios de subconjuntos de bienes y servicios,
proveyendo información sobre distintos sectores de la economía.

 Muestra la variación promedio de precios de un conjunto de bienes
y servicios comercializados en el mercado, representativos del
consumo de los hogares.



https://www.indec.gob.ar/uploads/informes
deprensa/ipc_05_24F9890B1583.pdf



Tarea : 

 1- Vamos a calcular la CBA de nuestra familia y el costo según la Lista de 

precios que manejamos en la parte practica.

 Material a Trabajar: 

www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/canasta_05_242FCA6E27C1.pdf

 -Calcular UC o AE según Requerimiento Energético cuadro 4, de su familia.

 - Según las UC calcular CBA mensual, Cuadro 3.

 - Valorizar según Lista de costos de la catedra Economía Alimentaria.

 - Calcular LI y LP según cuadro 1, para Abril 2023.

http://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/canasta_05_242FCA6E27C1.pdf

