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TRABAJO PRÁCTICO N°3
Derecho a la alimentación
Objetivos:
· Comprender el Derecho a la Alimentación y sus implicancias.
· Reflexionar sobre aspectos cotidianos donde se ejerce o no el derecho a la alimentación.
Actividades:
1- Leer el material propuesto.
2- Realizar un texto de resumen con los conceptos que considere relevantes. 
3- Releer la definición de Derecho a la Alimentación y de los otros Derechos Humanos interrelacionados. Luego en el grupo de trabajo escribir un listado de situaciones de la vida cotidiana en las que se logra hacer efectivo (o no) ese derecho, atendiendo a toda su complejidad y su interrelación con otros Derechos Humanos. Al finalizar el listado reflexionar: ¿Qué situaciones se podrían comenzar a trabajar con la comunidad para lograr una mayor garantía, del derecho a la Alimentación? ¿Con qué actores de la comunidad se podría trabajar?
4- Mediante una articulación con pequeñas y pequeños productores agroecológicos cercanos al barrio donde viven, comienzan a comprar bolsones de alimentos sanos, seguros y soberanos. En el grupo debatir y responder lo siguiente:
¿Qué menú/es se les ocurre que podrían realizar al ver el listado de los alimentos recibidos? ¿Considera que faltan alimentos en el listado?

 
	BOLSON SANO, SEGURO Y SOBERANO

	Acelga, kale, calabaza, repollo, remolacha, zanahoria, berenjenas, tomate

	Bananas, naranja, mandarina

	Harina de trigo, garbanzos, lentejas, arroz, papa

	Huevos

	Leche, queso fresco

	Aceite de girasol, maní, semillas de girasol
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