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• FLORA INTESTINAL.

• Joshua Lederberg en 2001 el término

microbiota intestinal: ENTIDADMETABÓLICA

• MetaHIT & HumanMicrobiome Project.

• Nuestra gran familia: 100 billones de

microorganismos, permanentes y transitorios,

con sus genes.

• DEFINICIONES:
• MICROBIOMA: conjunto formado por los

sus genes y susmicroorganismos,	

metabolitos.

• MICROBIOTA:

microorganismos

la comunidad de	

vivos residentes en un

nicho ecológico determinado

• METAGENOMA: todo el material genético

presente en una muestra ambiental, en

nuestro caso, el conjunto del genoma

humano y bacteriano.



ALERTAMICROBIANA: • NOESTAMOS SOLOS



• La microbiota intestinal participa	en gran variedad de acciones fisiológicas:

1. Intervienen en el funcionamiento	del sistema inmunitario.

2. La desintoxicación

3. La inflamación

4. La producción de neurotransmisores y vitaminas

5. La absorción de nutrientes

6. El uso de los carbohidratos y las grasas

• Patologías	relacionadas:

1. Alergias, asma, infecciones respiratorias

2. TDAH, depresión, ansiedad, Alzheimer, Parkinson, autismo

3. Obesidad, sobrepeso, DM

4. Celiaquia, SII, Crohn

5. Enfermedades Autoinmunes

6. Acné o eccemas

7. Síntomas menstruales, menopaúsicos o infertilidad



ERES LOQUE COMES



“QUE TU ALIMENTO SEA TUMEDICINA Y QUE TU	
MEDICINA SEA TU ALIMENTO”

▪ Hipócrates (siglo III a.C.)

“Toda enfermedad comienza en el intestino”

▪ DISBIOSIS: Un desequilibrio o alteración de

la microbiota intestinal respecto a las células

del organismo está asociada a trastornos
gastrointestinales y al desarrollo de

enfermedades metabólicas como la obesidad
y la diabetes.



• Cualquiera es capaz de cambiar el estado de su microbioma y el	
destino de su salud:

• Prebióticos
• Probióticos
• Alimentos bajos en carbohidratos
• Alimentos ricos en grasas saludables
• Alimentos sin gluten
• Agua filtrada

• PREBIOTICOS: Ingredientes fermentados selectivamente que dan	lugar a
cambios específicos en la composición y/o actividad de la microbiota	
intestinal, confiriendo así beneficios a la salud del huésped.

• PROBIOTICOS: microorganismos vivos que, cuando se administran en	
cantidad adecuada, confiere beneficio para la salud al huésped.



CONOCE A TUS 100

MILLONES

DE	

AMIGOS



• Su peso oscila entre 200-500mg del total del

peso del cuerpo humano

• El microbioma está en constante cambio a lo	

largo de la vida.

• FILOTIPOS	DE BACTERIAS:
1.Firmicutes: Lactobacillus Clostridium

2.Bacteroidetes: Bacteroides Prevotella

3.Actinobacterias: bifidobacterium

Las bacterias son la base de la vida en la Tierra. Fueron las primeras formas	

de vida y es	probable que sean las últimas en desaparecer.









FUNCIONALIDAD

DE LA

MICROBIOTA

INTESTINAL

• Interviene en la digestión y absorción de nutrientes

• Crea una barrera física contra la flora patógena, virus y

parásitos perjudiciales

• Influye en gran medida en la respuesta del sistema inmune

• Produce y libera enzimas, vitaminas y neurotransmisores

cruciales para la fisiología humana

• Ayuda a controlar el estrés gracias al efecto que tiene

sobre el	sistema endocrino

• Ayuda a controlar las respuestas inflamatorias del cuerpo, las
cuales,	a su vez, intervienen en el riesgo de desarrollar

prácticamente cualquier tipo de enfermedad crónica.



LA CREACIÓNDE
NUESTRAMICROBIOTA



COLONIZACIÓN Y DESARROLLO
▪ Etapa fetal: se ha demostrado la
presencia de bacterias en muestras de	
líquido amniótico y en sangre del cordón

umbilical, procedentes del intestino	
materno en neonatos sanos.

▪ Parto y lactancia: diferencias entre parto
natural o por cesárea, y alimentación

materna o por leche de fórmula.

▪ Infancia y edad adulta: a los 3 años se
estabiliza la microbiota. Varía en
función de hábitos de vida, dieta y
agentes externos como antibióticos.

EDAD ADULTA

LACTANCIA

PARTO



• Asociación Medica
Canadiense en 2013

determina	que:

• Riesgo 5 veces mayor de
desarrollar alergias

• Riesgo 3 veces mayor de
desarrollar TDAH

• Riesgo dos veces mayor de

padecer autismo

• Aumento de un 80% en el
riesgo de padecer celiaquía

• Aumento de un 50% en el
riesgo de ser un adulto obeso

• Aumento de un 70% en el
riesgo de desarrollar DM tipo
1



LAS TRES FUERZAS
QUE DAÑAN LA
MICROBIOTA

• -La	exposición a	sustancias que matan o	
alteran de manera adversa la	composición
de las colonias bacterianas.

• -Ciertos	ingredientes en la comida (azúcar
y gluten) y el agua (cloro) y medicamentos
como los	antibióticos.

• - La falta de nutrientes que alimenten a la
microbiota intestinal

• -El estrés: el cortisol, está estrechamente
relacionada con el ritmo circadiano. El
insomnio es un síntoma común de los
trastornos relacionados con el estado de
ánimo y el estrés, y ahora se sabe que está
relacionado también con el microbioma.



EL INTESTINO:

• NUESTROSEGUNDOCEREBRO



▪ Las señales que llegan al sistema nervioso central procedentes de la	
microbiota pueden ser:

1. a través de la estimulación directa del vago desde el sistema nervioso	
entérico;

2. gracias a la producción de metabolitos, como pueden ser	
neurotransmisores, hormonas o los ácidos grasos de cadena corta

3. a través del sistema inmune activado por la microbiota.



NEUROHORMONAS

• Las neurohormonas (serotonina, catecolaminas, dopamina...) se	liberan desde las células
neuroendocrinas del intestino y actúan,	directa e indirectamente, en la modulación del

comportamiento.

• SEROTONINA: la microbiota actúa sobre los niveles de los precursores	serotoninérgicos y del

transportador de serotonina, que participan en	la activación y la modulación de la serotonina central.

• TRIPTOFANO: Precursor de la síntesis de serotonina central. Su	producción se ve regulada por la

microbiota intestinal, y es capaz de	atravesar la BHE para formar parte de la síntesis de serotonina.

• GABA: Se produce por la degradación de glutamato por medio de	enzimas bacterianas,
neurotransmisor fundamental en el control de la	ansiedad.



LA PERMEABILIDAD INTESTINAL



▪ La microbiota está en la luz intestinal: interactúa con la mucosa intestinal,	
formada por :

▪ Epitelio, membrana basal y lámina propia. Rodeado todo ello de moco.

• Destrucción de mucosa intestinal:	
Alteración de la permeabilidad intestinal	
con paso de bacterias , toxinas o restos de	
alimentos no digeridos.

• Una dieta pobre en fibra alimentaria da
lugar a un menor peristaltismo	y retardo
en el tránsito intestinal ,lo que provoca
una alteración del equilibrio	bacteriano.

• El uso de antibióticos de amplio espectro	
ejerce un impacto negativo sobre la	
integridad intestinal.



ÁCIDOS GRASOS DE CADENA CORTA (AGCC)
▪ La fibra alimentaria cuando es metabolizada por la
microbiota intestinal da lugar a ácidos grasos de
cadena corta : butirato, acetato y propionato

▪ BUTIRATO:

▪ Fuente de energía de los colonocitos: regula su
diferenciación celular y disminuye el riesgo de cáncer de
colon induciendo la apoptosis tumoral.

▪ ACETATO Y PROPIONATO

▪ Se metabolizan en el hígado, ayudan a disminuir los
niveles de colesterol en sangre y disminuye la
resistencia a la insulina.



LAMICROBIOTA Y EL

METABOLISMO



LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

• Patología crónica multifactorial producida por un	
desequilibrio entre el consumo y el gasto
energético.

• CAMBIOS EN LA MICROBIOTA:

• Mediante estudios metagenómicos se
ha	comprobado la existencia de diferencias
en la	micriobiota entre individuos obesos y
delgados.

• O b e s o s mayor proporción de microbiota
con mayor	capacidad para extraer la energía
de los alimentos y	favorecer un estado de
inflamación crónica.

• Disbalance entre la proporción de
Firmicutes y Bacteroides.





• Dietas ricas en grasa y bajo contenido
en fibra:

• Disbiosis intestinal

• Alteración de la permeabilidad intestinal

• Paso a la circulación sanguínea LPS y
otros componentes de la pared de
bacterias patógenas:

• Inflamación crónica basal



REVISIÓN

INTESTINAL:
• ¿CUÁLESSON FACTORES
DERIESGO?



• En la actualidad existen pruebas clínicas
que pueden determinar el estado de
nuestra	microbiota: análisis de heces.

• FORMA SENCILLA Y GLOBAL DE DETERMINAR

LA SALUD DE NUESTRAMICROBIOTA:

1.	¿Tu	madre	tomó	ab	durante	el	

embarazo?
9.	¿Tienes	alergias	alimentarias	?

2.	¿Naciste	por	cesárea? 10.	¿Tienes	DM	tipo	2?

3.	¿Fuiste	alimentado	con	leche	

materna	o	de	fórmula?

11.	¿Sufres de	sobre peso	u	obesidad?

4.	¿Sufriste	infecciones	

frecuentes	de	oído	o	

garganta	en	la	infancia?

12.	¿Sufres de	colon	irritable?

5.	¿Tomas	antibióticos	al	menos	1	

vez	cada	2-3	años?

13.	¿Tienes	diarrea	o	

deposiciones	líquidas	al	menos	

1	vez	al	mes?

6.	¿Padeces	de	intolerancia	al	gluten? 14.	¿Eres	de	hábito	estreñido?

7.	¿Tienes	alergias	alimentarias? 15.	¿Tienes	depresión	o	ansiedad?

8.	¿Eres	hipersensible	a	

ciertas	sustancias	

químicas	de	uso	

cotidiano?



• Se pueden producir cambios significativos en la microbiota
intestinal 6 días después de iniciar una nueva pauta
nutricional.

• La nutrición nunca debe de ser un hándicap ni en la salud ni
en la enfermeda.

• La ciencia nos ayuda a entender qué debemos tomar y de
qué manera hacerlo para optimizar

• nuestra salud.

• La medicina nos va a mantener con vida muchos años,
pero la CALIDAD depende en gran	medida de nuestras
elecciones.


























