NIVELES DESCRIPTIVOS Y EXPLICATIVOS DEL PROCESO DE SALUD ENFERMEDAD   
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ELEMENTOS PARA DESCRIBIR UNA
SITUACION DE SALUD

- Una seleccién de problemas/fendmenos que
afectan a grupos de poblacién seleccionados

- Una enumeracién de hechos relevantes para
describir los problemas seleccionados

- Una explicacién implica la identificacion de una
red de relaciones entre los diferentes hechos que
dan lugar a los problemas de salud
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DETERMINANTES

Los determinantes sociales dea salud son las circunstancias en que as
personas nacen,crecen, iven, trabajany envejecen, incluido el sisterma de
salud.

Esas circunstancias son el resultado de la distribuciGn del dinero, el podery
Ios recursos anivel mundial, nacionalylocal, que depende asuvez delas
politicas adoptadas.

Los determinantes sociales e a salud explican |a mayorparte de las
inequidades sanitarias, esto es, de as diferencias injustasy evtables
obsenvadas eny entre los paises enlo que respecta la situacion sanitaria.
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DEFINICION, DESCRIPCION, EXPLICACION

Los fenomenos de salud-enfermedad ocurrren en
diferentes dimensiones, pueden ser
variaciones:

« Singulares entre individuos o grupos de poblacion por
atributos individuales, o

« Particulares variaciones entre grupos sociales en una
misma sociedad, y en un mismo momento, o

« Generales flujos de hechos que corresponden ala
sociedad en general
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DETERMINACION

©  Los procesos correspondientes a los espacios
superiores, determinan los hechos en los espacios
inferiores, esto no implica “causalidad”, sino
determinacion.

© Los determinantes son factores que provocan un
resultado,

- Existen factores contribuyentes e
= Interacciones entre factores causales,
= Retroalimentacion entre un efectoy su causa inicial

©  Que determinan las condiciones de posibilidad
producir o modificar el problema
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CONDICIONAMIENTO

©  Larelacién entre los niveles inferiores y
superiores es de condicionamiento e decir que
modificaciones en éstos implican cambios en los
superiores.

©  Dentro de cada nivel también se dan
relaciones de determinacién de las leyes y
principios, sobre las formas de organizacién y de
éstas sobre los fenomenos y de condicionamiento
en sentido inverso que puede llegar a forzar las

leyes y principios
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MOMENTOS DE LA
REPRODUCCION

SOCIAL
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MOMENTO DE LA REPRODUCCION BIOLOGICA,
es el principal momento del proceso ya ave
sin él no se dan los otros,
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'MOMENTO DE REPRODUCCION DE LAS FORMAS DE
CONCIENCIA Y CONDUCTA,
incluye las formas de percibirse a si mismo y a los otrosy
de percibir al mundo socialy natural que lo rodea y en
funcién de lo cual definen sus conductas
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MOMENTO DE REPRODUCCION DE LAS RELACIONES
ECOLOGICAS,
abarca las interrelaciones entre grupes y especies
dentro de un determinado contexto
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MOMENTO DE REPRODUCCION DE LAS RELACIONES
ECONOMICAS

las relaciones con el medio social y la naturaleza, estin
mediadas por la capacidad de trabajar, producir,
distribuir bienesy servicios
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ESPACIOS EXPLICATIVOS

En cada dimensién de analisis de los fenémenos de
salud, podemos encontrar diferentes:
« Formas organizativas

« Leyes y principios en relacién ala produccion de los
fendmenos,

« Flujos de hechos
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ESPACIO SINGULAR

« Su potencia explicativa se limita a la
singularidad de los fenomenos,

« La accién transformadora se limita a las
disponibilidadestecnolégicas

« Esta relacionado con las variaciones a corto
plazo, vinculadas a cambios individuales o de
estilo de vida
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LA DESCRIPCION, EXPLICACION Y ACCION
TRANSFORMADORA EN EL ESPACIO DE LO
SINGULAR

Epidemiologia del “de que”
Las variaciones aparecen como variaciones entre
individuos o atributos individuales, la forma
habitual de presentarlos es la frecuencia o gravedad
de un problema de salud entre personas con
determinados atributos de:

tiempo, espacio o caracteres biolégicos o sociales
individuales ,

generalmente asociados con los "estilos de vida” o
pertenencia a determinados ”grupos de riesgo”
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= Son las leyes de variacién de agentes, de los
huéspedes, o de los riesgos.

« Es el espacio donde se realizan la mayor parte
de los estudios epidemioldgicos para estudiar:

« Epidemias,

« Factores de riesgo,

- Vigilancia epidemiolégica,
« Evaluacién de tecnologias
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Asumir los problemas|
a este nivel es reconocer la
forma como se articulan los

procesos sociales y biol6gi

de determinaciony
condicionamientos para
producir las manifestaciones|
de los fenémenos singulares.
Estas son
expresiones singulares de
procesos bioldgicos sociales
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RESPUESTA DEL SISTEMA

= Control de dafios y riesgos especificos,

= Modelo de Asistencia Sanitaria

= Programas o servicios dedicados a problemas
especificos:
- Diabetes, HTA, Embarazadas, Nifios
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Todo actor en salud esta llamado a dar respuesta a
los hechos en el nivel singular, ain cuando tenga
capacidad de identificar y explicar los problemas al|
nivel de lo general,

La capacidad resolutiva del Sistema de Salud, se
evalua por la calidad de la respuesta a éste nivel
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ESPACIO PARTICULAR

©  Define el perfil de un grupo de poblacion,
dispone de la potencia explicativa de las leyes,
principios, formas organizativasy de
acumulaciones, que explican el proceso de
reproduccién social, de las condiciones objetivas
de existencia de diferentes grupos de poblaciény
su disponibilidad tecnolégica.

©  Ademas incorporala posibilidad de modificar
eestas condiciones.

©  Cuanto mas amplio es el espacio de anlisis es

necesario mas recursos de poder para poder actuar
dentro de él
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LA DESCRIPCION, EXPLICACION Y ACCION
TRANSFORMADORA EN EL ESPACIO DE LO
PARTICULAR

. Epidemiologia "de quien” o “quienes”

. Los problemas aparecen como variaciones de perfil
salud-enfermedad entre grupos de poblacion,

. La explicacién enfatiza los procesos de reproduccion
social de las condiciones de vida de cada grupo y las
formas como se organizan los diferentes "momentos’

del proceso
. La existencia y reproduccién como especie
- Podemos destacar los proceso de gestacion,
crecimientoy desarrollo.
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ACCIONES DE SALUD

Las acciones tienden a organizarse en forma
de programas para grupos especificos, que pueden
realizarse en forma descentralizada y con
participacion social

Permite redefinir un grupo de indicadores que|
pueda dar cuenta precozmente de las condiciones
de existencia de grupos vulnerables, como as
también redefinir la prevencion y promocion de la
salud

Pensar en este nivel, implica incorporar el
pensamiento social en los equipos de salud
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LA DESCRIPCION, EXPLICACION Y ACCION
TRANSFORMADORA EN EL ESPACIO DE LO
GENERAL

©  Esel dmbito de las politicas generales y especificas
y de los planes de salud. La pregunta es “que politicas”
©  Los problemas aparecen como la necesidad de
definir prioridades entre diferentes grupos de
poblacion.

©  Delandlisis de como los perfiles de salud y el
modelo asistencial se articula con los procesos politicos,
econémicos, demogréficos y las condiciones naturales.

©  En este dmbito se definen las caracteristicas del
sistema de salud

@ Las modificaciones en este nivel tienen efectos
més lentos pero més duraderos
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DESCRIPCION Y EXPLICACION
DE LA
SITUACION DE SALUD
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UN POCO DE HISTORIA

© Apartir del compromiso internacional a favor de una
‘mayor equidad en salud (Salud para todos 2000)

© Dela declaracion de Alma Ata con la propuesta de
Atencién Primaria de la Salud, y

© La consideracion de aspectos como la
intersectorialidad y el saneamiento ambiental basico, se
plantearon nuevos desafios para considerar a la
salud_enfermedad como resultante de las condiciones de

vida
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CRISIS ECONOMICAS

= Las crisis econémicas en
América Latina y sus repercusiones
en los sistemas de salud y el gasto
ensalud, han desmejorado las
condiciones de vida de la mayoria
de los conjuntos sociales,
aumentando el gasto de bolsilo de
as familias, acumuldndose una

consecuenciay costosocial de la
deuda financiera
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PLANIFICACION EN SALUD

Estos factores, han exigido un cambio en la planificacién
de salud, requiriendo ser més estratégicay exigiendo
nuevas conceptualizaciones sobre la salud-enfermedad

con mayor capacidad explicativa
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LA EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia que tiene como objeto de estudio el
proceso salud -enfermedad a nivel colectivo de grupos del
poblacién, considera lo colectivo, lo social, lo grupal, no
como mera sumatoria de procesos individuales, pero que
al mismo tiempo tiene su expresion tanto a nivel de los

grupos sociales como de los individuos
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LA SITUACION DE SALUD

©  El proceso salud-enfermedad es esencialmente
complejo, no lineal.

©  Ladescripcién de éste proceso no es
independiente de quien la realiza, y desde que lugar
describe y analiza.

©  Deesta manera toda descripcién es realizada por
alguien desde una determinada perspectiva





